
 
 

Yummy Chicken Breast Rings 
 
Ingrédients: 
 
POITRINES DE POULET DÉSOSSÉES SANS PEAU, EAU, FARINE DE BLÉ, FARINE DE MAÏS JAUNE, 
ISOLAT DE PROTÉINE DE SOYA, AMIDON DE MAÏS, SEL, DEXTROSE, LEVAIN (ACIDE PYROPHOSPHATE 
DE SODIUM, BICARBONATE DE SODIUM), HUILE VÉGÉTALE (CANOLA &/OU SOYA &/OU TOURNESOL), 
VINAIGRE, ÉPICES, EXTAIT DE LEVURE AUTOLYSÉE, EXTRAIT DE PAPRIKA, GOMME DE GUAR, SAVEUR 
NATURELLE, LEVURE, AGENT DE CONDITIONNEMENT (ACIDE ASCORBIQUE, L-CYSTÉINE 
MONOHYDROCHLORIDE), FARINE DE LIN.  
ALLERGÈNES: SOYA, BLÉ. 
 
 

Valeur nutritive 
Portion 3 rondelles (84g) 
 
Portions par emballage approximatif 9 (1.75 lbs) 
Portions par emballage approximatif 13 (2.5 lbs) 
 
Teneur par portion % Valeur quotidienne 
Calories  180 Calories des gras 70 

  
Total Gras 8 g 12 % 
Gras saturé 1 g 6 % 
Gras trans 0 g  
Cholestérol 10 mg 3 % 
Sodium  580 mg 24 % 
Total Glucides 18 g 6 % 
Fibre diététique ‹ 1 g 3 % 
Sucres 0 g  
Protéines 10 g  
Vitamine A 2 % 
Vitamine C 2 % 
Calcium 2 % 
Fer 4 %  

  
 
Mode de cuisson: 
 
**Avertissement:   Ne pas décongeler.  Chauffer ce produit à l’état congelé.  Chaque appareil étant différent, 
les instructions suivantes sont données à titre indicatif seulement. 
 
Four conventionnel: Préchauffer le four à 425° F. Chauffer de 8 à 10 minutes. 
Micro-ondes: Chauffer à puissance maximale 2 minutes pour 6 morceaux. Retourner le 

produit à la moitié du temps de cuisson. 
Friteuse:  Préchauffer l’huile à 350°F. Frire pendant 1 à 1 ½ minute. 
 
 


